
Ciclo de formaciones internas
sobre Movilidad Urbana 
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Fecha Hora Módulo de entrenamiento

Lunes 23/10 9am - 11am Introducción a la movilidad sostenible

Miércoles 25/10 9am - 11am Introducción a modos activos

Lunes 30/10 9am - 11am Introducción a transporte informal y necesidad de su transformación

Jueves 02/11 9am - 11am Introducción a género y movilidad urbana

Agenda



Módulo 2: 
La caminata y la bicicleta y su
importancia para la movilidad
sostenible

25 de octubre de 2023

comience la sesión 



Ponentes

Diana Ardila Luengas
Experta en movilidad sostenible
y género
Euroclima - MobiliseYourCity

Simone Censi

Proyecto Ciudades en
Movimiento - CIMO



En colaboración con
Más información sobre la Alianza 
MobiliseYourCity y nuestras ofertas
de formación: 
www.mobiliseyourcity.net

Donantes:

Esta sesión fue desarrollada por

http://www.mobiliseyourcity.net/


Objetivos de la sesión

Después de participar en este seminario web, deberá ser capaz de:

→ Comunicar las ventajas de la movilidad activa, su definición y su relevancia para la 
movilidad urbana sostenible.

→ Identificar conceptos, herramientas y enfoques básicos para aumentar los modos
activos de transporte en su ciudad.

→ Comprender la importancia de financiar proyectos de movilidad activa
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¿Qué es la movilidad 
activa?

1



Movilidad activa

Comisión Europea, Ministerio de Transporte, & Universidad EAFIT (2022). Estrategia Nacional de Movilidad Activa con enfoque de género y diferencial - ENMA. Programa EUROCLIMA+, Dirección 
General de Asociaciones Internacionales. Comisión Europea, Bruselas, Bélgica, 62 pp

MOVILIDAD ASISTIDA MICROMOVILIDADMOVILIDAD ACTIVA



¿Por qué caminar y 
montar en bicicleta?
8 beneficios clave
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#1 Caminar es la base de 
una ciudad

Todas las personas  son peatones en algún
momento de su viaje.

En muchas ciudades, los desplazamientos
a pie constituyen un modo de transporte
importante.

Monterrey, México

Arequipa Trujillo



#2 – Los desplazamientos
a pie y en bicicleta son 
rentables y ocupan menos
espacio

▪ Los costos para las personas son mucho
más bajos en el caso de los 
desplazamientos a pie y en bicicleta

▪ Los costos para la ciudad de 
proporcionar y mantener infraestructuras
para peatones y ciclistas son mucho
menores.

▪ Los desplazamientos a pie y en bicicleta
mueven más personas por el mismo
espacio que los coches

Puede compartir en 
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#3 – Los desplazamientos
a pie y en bicicleta no 
contribuye a la 
contaminación atmosférica
y acústica

▪ El coste mundial de la contaminación
atmosférica se estima en 2,9 billones de 
dólares, es decir, el 3,3 % del PIB mundial.

para esta 



#4 - Los 
desplazamientos a 
pie y en bicicleta
son inclusivos y 
equitativos

▪ Los medios de transporte más
asequibles

▪ Disponible para mayores y 
pequeños

para esta 



Las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 41 millones de personas al año, lo que equivale al 71 % de todas las muertes en el mundo.

El 77 % de todas las muertes por ENT se producen en países de ingresos bajos y medios.

#5 – Los desplazamientos a pie y en bicicleta fomentan
la salud

para esta 

Condición de salud (ENT) - riesgo

Enfermedades cardiovasculares y ataques 20-25 %

Diabetes tipo 2 35-50 %

Cáncer de Colon 30-50 %

Cáncer de seno 20 %

Fractura de cadera 36-68 %

Depresión 20-30 %

Alzheimer 40-45 %

Fuente: Transport for London (2014, p 23) Improving the health of Londoners: transport action plan. PG 23



#6 – Los desplazamientos
a pie y en bicicleta generan
desarrollo económico local

▪ En Seúl (Corea del Sur), después de que Yonsei-to, 
una carretera de cuatro carriles muy
congestionada, se rediseñara para convertirla en
un corredor peatonal y exclusivo para autobuses, 
los comercios registraron un aumento del 11 % en
las transacciones generadoras de ingresos. 

▪ Ciudades de Alemania, Dinamarca, Francia y el 
Reino Unido también han notificado aumentos de 
las ventas al por menor tras la peatonalización y 
la remodelación para favorecer el uso de la 
bicicleta.

para esta 



#7 – Los 
desplazamientos a pie y 
en bicicleta son formas
de transporte
resistentes - flexibles

▪ Pandemia
▪ Catástrofes naturales
▪ Acontecimientos climáticos

para esta 

Tras el terremoto de Ciudad de México, los socorristas
pudieron desplazarse por la ciudad en bicicleta.



#8 – Bienestarpara esta 

“Entre más tiempo se pase con familia y amigos (gente que nos guste), se presume que se es más feliz, se está más entretenido, 
menos estresado y preocupado” (Gallup Organization, 2008) 

Imagen adaptada de Montgomery (2013, p.86)

Una persona que conduce una hora

diaria de ida al trabajo, debe ganar 40%

más para estar satisfecho con su vida

que una persona que camina a la

oficina (Stutzer & Frey).

!
Imagen adaptada de Montgomery (2013, p.187)

Las personas que utilizan su propia energía para moverse, reportan 

disfrutar el viaje más que cualquier otra persona, estos son los que 

caminan, corren o montan bicicleta. ¿Por qué? Parte de la respuesta es la 

fisiología humana, nacimos para movernos, no para ser transportados, 

nacimos para usar nuestros cuerpos para llevarnos a nosotros mismos a 

través de la ciudad, del paisaje. Llevamos caminando 4 millones de años



Lluvia de ideas:

¿Cuál crees que es el
obstáculo o reto más
representativo en tu 
ciudad para promover
la movilidad activa?



Obstáculos y retos para 
la movilidad activa
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1. Físicas: infraestructura que prioriza los modos 
motorizados

para esta 



El espacio urbano 
da prioridad a los 
coches

Salmiya, Kuwait

Yichang, China

para esta 



para esta 



→Cuando la hay, suele ser discontinua, estrecha, obstruida o mal mantenida

Yakarta, Indonesia

para esta 



Cruces caóticos y 
peligrosos, tráfico 
rápido

para esta 



Desconexión entre 
el uso del suelo y 
la movilidad urbana

Entornos hostiles para caminar

No hay sitios para 
pasear

para esta 



2. Planificación y normativa: diseño y ejecución de 
proyectos donde la movilidad activa es residual

para esta 



Desconocimiento de la 
diversidad de personas, 
necesidades y tipos de 
viaje

→Cada persona experimenta el 
espacio público de forma 
diferente y tiene
características de viaje
distintas

para esta 



Falta de servicios
básicos
▪ Gestión de las aguas pluviales
▪ Aguas residuales
▪ Eliminación de residuos
▪ Red básica de calles

Nairobi, Kenia fuente: unsplash - jamal dawood

Naundero, Pakistán

para esta 

Nairobi, Kenia



3. Sociales: factores aspiracionales, norma social 
donde la motorización es la normalidad y lo 

deseado

para esta 



para esta 



Lluvia de ideas:

¿Qué soluciones crees 
que se pueden proponer 
para reducir los 
obstáculos identificados 
y permitir el desarrollo 
de la movilidad activa en 
Perú? ?



¿Cuáles son las 
soluciones para superar
las barreras de la 
movilidad activa?
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Carril bici protegido en 
Ciudad de México, 
México

Redes específicas y 
protegidas para 
peatones y ciclistasPaso ancho a aceras 

protegidas en Río de 
Janeiro, Brasil

para esta 



Fortaleza, Brasil
▪ 257,5 km de carriles bici en 2019, un

280 % más que en 2013

▪ Un 153 % más de ciclistas entre 
2012 y 2017

▪ Disminución del 40 % en el número 
total de muertos y heridos en 
accidentes de tráfico entre 2014-
2018

para esta 



Los cruces e intersecciones deben ser seguros
por diseño

Señales
podotáctiles Bolardos

Cruces a 
nivel

Islas 
refugio

Reducción 
del tráfico

Fuente: BicycleDutch

DP road, Pune

Fortaleza, Brasil

los 

Lo último en diseño 

para esta 



Zonas de estar para 
personas y parqueo
para bicicletas

Pune, India

para esta 



Amplio y cómodo (sombra, asientos)

JM Road Pune

para esta 



Ciudad de México

Bicicletas 
compartidas y 
carriles bici en 
Ciudad de México 
integrados con el 
transporte público

para esta 



Chennai, India

Aceras anchas y bien iluminadas con fachadas activas

para esta 



Buenos Aires, 
Argentina

Ralentizar el tráfico
y reclamar espacio
a los autos
▪ Los esfuerzos de urbanismo táctico 

de Sao Paulo (Brasil) recuperaron 
espacio para las personas, haciendo 
más seguros los cruces y 
ralentizando la marcha de los 
coches. Esto ha llevado a que se 
conviertan en permanentes y se 
reproduzcan.

▪ Buenos Aires (Argentina) amplió el 
bordillo con jardineras y bolardos, 
estrechando el radio de giro de los 
coches, reduciendo su velocidad y 
dando más espacio a los peatones.

Sao Paulo, Brasil

para esta 



Recuperar espacio 
para los 
desplazamientos a 
pie y en bicicleta

Urbanismo táctico: 
Belo Horizonte

Nuevo carril bici 
protegido en Yakarta, 
Indonesia

para esta 



Destinos a poca 
distancia a pie y en 
bicicleta Buenos Aires, Are

Guangzhou, China

▪ Fachadas visualmente activas

▪ Calles activadas

para esta 



Fomentar los 
desplazamientos a 
pie y en bicicleta

▪ Bicicletas compartidas

▪ Días sin coche

▪ Urbanismo táctico

▪ Actividades educativas y de 
divulgación
educativas

Ciclovía en Bogotá, 
Colombia

Macleta, escuela 
femenina de 
ciclismo en 
Santiago de Chile

para esta 



Las ciudades activas y transitables son las 
ciudades de nuestro futuro

para esta 



¿Qué establece la norma 
peruana sobre el diseño
y la gestión del tránsito?
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La Politica Nacional de 
Transporte Urbano

para esta 



La Politica Nacional de 
Transporte Urbano

para esta 



La Politica Nacional de 
Transporte Urbano

para esta 



para esta Otras normas 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



para esta 



Discusión final

¿Qué se necesita para 
promover efectivamente 
la movilidad activa en 
Perú? 



Financiación de modos
activos
¿Por qué financiar movilidad activa?
¿Dónde se puede conseguir financiación?
¿Cuánto cuestan los proyectos?
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La equidad en el transporte debe ser la base de la 
financiación



Los desplazamientos a pie y en bicicleta son vitales 
para el sistema de transporte

1 

Antiguos senderos de Pune.
Fuente:ITDP

Mejora de los senderos en Pune.
Fuente:ITDP



walk

Los costos de los desplazamientos a pie y en 
bicicleta son muy bajos

Walk and Bicycle costs per km
Source: ITDP



Los costes de infraestructura pueden variar 
considerablemente

Pintura y materiales temporales
Fuente: Twitter user @mason_transport 

Rediseño completo de las calles y revisión de los servicios públicos

Fuente: ITDP India

USD $50,000/km USD $1,000,000/km



La inversión en los 
desplazamientos a 
pie y en bicicleta 
genera un alto índice 
de rentabilidad

Fuente: SLOCAT 

Transport and Climate Change Global Status Report - 2nd ed



La inversión en los 
desplazamientos a 
pie y bicicleta tiene 
otros beneficios

Fuente: Active Halton

Fuente: United Kingdom Department of Transport



¿Qué requiere 
financiación?

Source: ITDP India

Divulgación

Personal de la administración y capacidad

Source: ITDP India

Bicicletas compartidas

Source: ITDP Indonesia

Infraestructura

Source: ITDP Africa

Mantenimiento

Source: ITDP India





Subscribe to our newsletter here

Gracias por su atención

Manténgase en contacto

Mobiliseyourcity.net

contact@mobiliseyourcity.net

@MobiliseCity

MobiliseYourCity

MobiliseYourCity

here

https://mobiliseyourcity.us19.list-manage.com/subscribe?u=efec4f80d112016168308a740&id=68f3ceadfb
https://mobiliseyourcity.us19.list-manage.com/subscribe?u=efec4f80d112016168308a740&id=68f3ceadfb

