Ciclo de formaciones internas
sobre Movilidad Urbana
Sostenible
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Fecha

Lunes 23/10

Miércoles 25/10

Lunes 30/10

Jueves 02/11

Hora

9am-11am

9am-T11am

9am-T11am

9am-11am

Agenda

Moddulo de entrenamiento

Introduccion a la movilidad sostenible

Introduccion a modos activos

Introduccion a transporte informal y necesidad de su transformacion

Introduccion a género y movilidad urbana
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Modulo 2:

La caminata y la bicicleta y su
importancia para la movilidac
sostenible

25 de octubre de 2023



~ Diana Ardila Luengas

Ponentes

Simone Censi

Experta en movilidad sostenible
y género
Euroclima - MobiliseYourCity

Proyecto Ciudades en
Movimiento - CIMO
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Esta sesion fue desarrollada por
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Donantes:
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http://www.mobiliseyourcity.net/
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= Objetivos de la sesion
7p
> Después de participar en este seminario web, debera ser capaz de:
b2
0 [ - -
ZC’ >3_ -g - Comunicar las ventajas de la movilidad activa, su definicion y su relevancia para la
§%E < movilidad urbana sostenible.
% [o-Eo
"" N - Identificar conceptos, herramientas y enfoques basicos para aumentar los modos
o .E activos de transporte en su ciudad.
2N
2 - Comprender la importancia de financiar proyectos de movilidad activa
v
=
-0—O0——
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¢Queé es la movilidad
activa?



Movilidad activa

MOVILIDAD ACTIVA MOVILIDAD ASISTIDA

Pes e Your City

Comision Europea, Ministerio de Transporte, & Universidad EAFIT (2022). Estrategia Nacional de Movilidad Activa con enfoque de género y diferencial - ENMA. Programa EUROCLIMA+, Direccién
General de Asociaciones Internacionales. Comision Europea, Bruselas, Bélgica, 62 pp
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¢Por qué caminar y
montar en bicicleta?

8 beneficios clave
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#1 Caminar es la base de
una ciudad

Todas las personas son peatones en algun
momento de su viaje.

En muchas ciudades, los desplazamientos

a pie constituyen un modo de transporte
importante.

Arequipa Trujillo

Bicicleta 9%
1%
_Transporte
puiblico
Caminata_
17%

‘ T
__ Transporte
publico
A6%
axis
- Vehiculo
T N ~_ particular
Vehiculo S

16%
particular
18%

31%

Monterrey, México
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#2 - Los desplazamientos
a pie y en bicicleta son
rentables y ocupan menos
espacio

= Los costos para las personas son mucho
mas bajos en el caso de los
desplazamientos a pie y en bicicleta

= |Los costos para la ciudad de
proporcionar y mantener infraestructuras
para peatones y ciclistas son mucho
menores.

= |Los desplazamientos a pie y en bicicleta
mueven mas personas por el mismo
espacio que los coches

Passenger Capacity of different Transport Modes

Passengers per hour
on 3.5m wide lanes in the city

i = 1,000 average passengers / hour

"H\ = 1,000 potential passengers / hour
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#3 - Los desplazamientos
a pie y en bicicleta no
contribuye a la
contaminacion atmosférica
y acistica

= El coste mundial de la contaminacion

atmosférica se estima en 2,9 billones de
dolares, es decir, el 3,3 % del PIB mundial.
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#4 - Los
desplazamientos a
pie y en bicicleta
son inclusivos y
equitativos

= Los medios de transporte mas
asequibles

= Disponible para mayoresy
pequenos

@ Codatu () aFD
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#9 - Los desplazamientos a pie y en bicicleta fomentan
la salud

Las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 41 millones de personas al afio, lo que equivale al 71 % de todas las muertes en el mundo.

El 77 % de todas las muertes por ENT se producen en paises de ingresos bajos y medios.

él@g.,".
5
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Condiciéon de salud (ENT) - riesgo "

Enfermedades cardiovasculares y ataques 20-25 %

Diabetes tipo 2 35-50 %
Cancer de Colon 30-50 %

Cancer de seno 20 %

Fractura de cadera 36-68 %
Depresion 20-30 %
Alzheimer 40-45 %

Fuente: Transport for London (2014, p 23) Improving the health of Londoners: transport action plan. PG 23
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#6 - Los desplazamientos
a pie y en bicicleta generan
desarrollo econémico local

= En Sedl (Corea del Sur), después de que Yonsei-to,
una carretera de cuatro carriles muy
congestionada, se redisenara para convertirla en
un corredor peatonal y exclusivo para autobuses,
los comercios registraron un aumento del 11 % en
las transacciones generadoras de ingresos.

= Ciudades de Alemania, Dinamarca, Franciay el
Reino Unido también han notificado aumentos de
las ventas al por menor tras la peatonalizaciény
la remodelacion para favorecer el uso de la
bicicleta.
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#7 - Los
desplazamientos a pie y
en bicicleta son formas
de transporte
resistentes - flexibles

= Pandemia
= Catastrofes naturales
=  Acontecimientos climaticos

by .

Tras el terremoto de Ciudad de México, los socorristas
pudieron desplazarse por la ciudad en bicicleta.
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#8 - Bienestar

“Entre mas tiempo se pase con familia y amigos (gente que nos guste), se presume que se es mas feliz, se esta mas entretenido,
menos estresado y preocupado” (Gallup Organization, 2008)

Life satisfaction

7.3 =

7.2 =

7.1 =

7.0 —

6.9

| | | | | |
10 20 30 40 50 60

Commuting time in minutes (one way)

Imagen adaptada de Montgomery (2013, p.86)

Una persona que conduce una hora
diaria de ida al trabajo, debe ganar 40%
mas para estar satisfecho con su vida
gue una persona que camina a la
oficina (Stutzer & Frey).

Fear Rage Sadness

Imagen adaptada de Montgomery (2013, p.187)

Las personas que utilizan su propia energia para moverse, reportan
disfrutar el viaje mas que cualquier otra persona, estos son los que
caminan, corren o montan bicicleta. ¢ Por qué? Parte de la respuesta es la
fisiologia humana, nacimos para movernos, no para ser transportados,
nacimos para usar nuestros cuerpos para llevarnos a nosotros mismos a
través de la ciudad, del paisaje. Llievamos caminando 4 millones de afios
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Lluvia de ideas:

¢Cual crees que es el
obstaculo o reto mas
representativo en tu
ciudad para promover
la movilidad activa?
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Obstaculos y retos para
la movilidad activa
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1. Fisicas: infraestructura que prioriza los modos
motorizados

> KT Your Clty



El espacio urbano
da prioridad a los
coches

————+—H
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- Cuando la hay, suele ser discontinua, estrecha, obstruida o mal mantenida
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Cruces cadticos y
peligrosos, trafico
rapido

N’?Moblllse
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No hay sitios para

pasear

Desconexion entre
el uso del suelo y
la movilidad urbana

Entornos hostiles para caminar

aﬂ%ﬂé@ Mobilise
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2. Planificacion y normativa: diseno y ejecucion de
proyectos donde la movilidad activa es residual
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Desconocimiento de la

diversidad de personas,

necesidades y tipos de

viaje

- Cada persona experimenta el
espacio publico de forma
diferente y tiene

caracteristicas de viaje
distintas

family care

o
shopping
ﬁ i

work

A typical trip chain for a
caregiver may include dropping
off a toddler at childcare,

then running errands for the
household before going to work.

bills
payment

Source: Women and Children’s

Access to the City, ITDP, 2018. childcare
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Falta de servicios
basicos

Gestion de las aguas pluviales
Aguas residuales

Eliminacién de residuos

Red basica de calles

Pk
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J. Sociales: factores aspiracionales, norma social
donde la motorizacion es la normalidad y lo
deseado
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RENAULT

QUE ES UN “RENAULT”? ES UN RECUER-
DO DE PARIS

Quién que haya estado en Europa, al ver un RE-
NAULT no recuerda Paris?

EL RENAULT es el exponente de las ciudades
elegantes, de la economia, de la suavidad.

Pida hoy mismo catdlogos del RENAULT.

Agente Exclusivo: JOSE DEL C. GUTIERREZ

CALLE 12 NUMERO 197—TELEFONO 30-71 |

LSS T—a
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Lluvia de ideas:

¢Qué soluciones crees
que se pueden proponer
para reducir los
obstaculos identificados
y permitir el desarrollo
de la movilidad activa en

Perd? ?
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¢Cuales son las

soluciones para superar
las barreras de la
movilidad activa?

\ o
AR\ e



Paso ancho a aceras
protegidas en Rio de
Janeiro, Brasil

Carril bici protegido en
Ciudad de México,
México

Redes especificas y
protegidas para
peatones y ciclistas
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Fortaleza, Brasil

257,5 km de carriles bici en 2019, un
280 % mas que en 2013

Un 153 % mas de ciclistas entre
2012y 2017

Disminucion del 40 % en el numero
total de muertos y heridos en
accidentes de trafico entre 2014-
2018




Los cruces e intersecciones deben ser seguros

por diseno

— B ey, ;:"/,*
Islas ."“’3 Reduccion
refu'ijibxf del trafico

4

Fortaleza, Brasil

Cruces a
nivel

Sefiales
podotactiles

Bolardos




Zonas de estar para
personas y parqueo
para bicicletas
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Bicicletas
compartidas y
carriles bici en
Ciudad de México
integrados con el
transporte pablico

Im8saation
1 -
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Ralentizar el trafico
y reclamar espacio
a los autos

= Los esfuerzos de urbanismo tactico
de Sao Paulo (Brasil) recuperaron
espacio para las personas, haciendo
mas seguros los cruces y
ralentizando la marcha de los
coches. Esto ha llevado a que se
conviertan en permanentes y se
reproduzcan.

= Buenos Aires (Argentina) amplié el
bordillo con jardineras y bolardos,
estrechando el radio de giro de los
coches, reduciendo su velocidad y A6 _ | —
dando mas espacio a los peatones. e ‘ ' = Buenos Aires,
Argentina




Nuevo carril bici

protegido en Yakarta,
Indonesia

Urbanismo tactico:
Belo Horizonte

-~ - Ly
-

Recuperar espacio
para los
desplazamientos a
pie y en bicicleta
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Destinos a poca
distancia a pie y en
bicicleta

= Fachadas visualmente activas

= (Calles activadas

[l
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Guangzhou, China




Fomentar los
desplazamientos a
pie y en bicicleta

= Bicicletas compartidas Ciclovia en Bogot3,
, . : : W Colombia
= Dias sin coche

= Urbanismo tactico

= Actividades educativas y de
divulgacion
educativas

> ,/ -
ﬁf‘acleta, escuela
femenina de
ciclismo en
Santiggo de Chile  gge

S
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Las ciudades activas y transitables son las
ciudades de nuestro futuro




¢Qué establece la norma
peruana sobre el diseno
y la gestion del transito?

5



POLITICA NACIONAL DE
TRANSPORTE URBANO'- ENTU La Politica Nacional de

Decreto Supremo N® 012-2019-MTC

Transporte Urbano

Se impulsa la implementacioén de sistemas
integrados de transporte, se prioriza el transporte
publico, masivo y el no motorizado, los servicios
son adecuadamente planificados y operados
por prestadores formalizados, se cuenta con
una institucionalidad fortalecida que gestiona el
transporte urbano, se desarrollan sistemas de BRT
(Bus Rapid Transit), BRS (Bus Rapid System) y lineas
de metro, se cuenta con infraestructura adecuada,
se gestiona de manera integral el trafico, reduccion
de accidentes y emisiones de contaminantes
locales del aire y de GEI, el sistema de transporte
es financiera y ambientalmente sostenible, se
concuerda el desarrollo del sistema de transporte y
el desarrollo urbano.

& Codatu O aro st



La Politica Nacional de
Transporte Urbano

Grafico 4. Objetivos prioritarios

PROBLEMA PUBLICO OBIETIVOS PRIORITARIOS

Contar con sistemas de transporte
urbano piblico eficaces para el
desplazamiento de las personas.

Mejorar la gobernanza del transporte
urbano de personas y mercancias.

PERSONAS Y MERCANCIAS
PRESENTAN LIMITACIONES PARA EL _>
DESPLAZAMIENTO EN EL SISTEMA

DE TRANSPORTE URBANO Desarrollar servicios de transporte

urbano con adecuada infraestructura,
para los usuarios.

Satisfacer las necesidades de
transporte urbano de la poblacién. en

G " concordancia con el desarrollo urbano.

iTiL]Ed R

Tabla 3. Matriz de Objetivos prioritarios de la PNTU

PROBLEMA PUBLICO

Personas y mercancias presentan limitaciones para el desplazamiento en el sistema de transporte

OBJETIVO PRIORITARIO LOGRO ESPERADO (*)

OP1.

CONTAR CON SISTEMAS DE
TRANSPORTE URBANO
PUBLICO EFICACES PARA EL
DESPLAZAMIENTO DE LAS
PERSOMNAS

OoP2.

MEJORAR LA GOBERNANZA
DEL TRANSPORTE URBANO
DE PERSOMNAS Y MERCANCIAS

OP3.

DESARROLLAR SERVICIOS DE
TRANSPORTE URBANO CON
ADECUADA
INFRAESTRUCTURA, PARA
LOS/AS USUARIOS/AS

oP4.
SATISFACER LAS NECESIDADES
DE TRANSPORTE URBANO DE
LA POBLACION, EN
CONCORDANCIA CON EL
DESARROLLO URBANO

+ Disminuir la tasa de victimas mortales por
accidentes de transito.

* Incrementar la velocidad promedio de viaje
en el transporte pblico.

* Reducir las emisiones de contaminantes
locales del aire y de gases de efecto
invernadero, por el cambio en el sistema de
transporte urbano de personas.

* Incrementar la formalizacién en la presta-
cién del transporte urbano.

* Mejorar la percepcion de los usuarios
respecto a la calidad de los servicios de
transporte urbano de personas.

* Mejorar el servicio de transporte urbano
pliblico masivo con adecuada infraestruc-
tura.

* Disminuir el indice de asequibilidad.

* Incrementar la participacion del transporte
urbano plblico, en concordancia con el
avance en el desarrollo urbano.

RESPONSABLE

* Gobiernos locales de principales ciudades.
* Autoridad de Transporte Urbano (en el caso
de Lima).

* Gobiernos locales de principales ciudades.
* Autoridad de Transporte Urbano (en el caso
de Lima).

* Gobiernos locales de principales ciudades.
* Autoridad de Transporte Urbano (en el caso
de Lima).

* Gobiernos locales de principales ciudades.
* Autoridad de Transporte Urbano (en el caso
de Lima).

# Codatu
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La Politica Nacional de

1.1 Priorizar el transporte piblico y los modos alternativos, sobre el transporte particular,

T t U b en beneficio de los/as usuarios/as y ciudadania en general.
rans p 0 r e r an 0 OPL. 1.2 Desarrollar sistemas integrados de transporte urbano, social y ambientalmente
CONTAR CON SISTEMAS DE sostenibles, bajo el concepto de multimodalidad de los desplazamientos, en las

TRANSPORTE URBANO ciudades.
PUBLICO EFICACES PARAEL

DESPLAZAMIENTO DE LAS . 1
PERSONAS privado prestador del servicio de transporte urbano.

1.4 Desarrollar servicios de transporte urbano pdblico eficientes, eficaces, seguros,
confiables, inclusivos, accesibles y de calidad.

1.5 Propender que el sistema de transporte urbano sea financieramente sostenible y
econdmicamente rentable, en las ciudades.

1.3 Garantizar el proceso de formalizacién y modernizacidn de la institucionalidad del sector

2.1 Desarrollar una institucionalidad piblica fuerte, con reglas de buen gobierno y alta
capacidad técnica, para la gestion del transporte urbano.
2.2 Establecer mecanismos de coordinacin institucional con las entidades que intervienen

I'\DﬂPEIzDRAR LA GORERNANZA en el &mbito urbano.
DEL TRANSPORTE URBANO 2.3 Gestionar el sistema de transporte urbano sustentado en una efectiva coordinacién de
DE PERSONAS Y MERCANCIAS las funciones de planeacién, regulacion, operacion, seguimiento y control.

2.4: Gestionar el transporte urbano de mercancias de manera coherente y concordante con

la operacién del sistema de trasporte urbano de personas.

2.5 Implementar centros de gestion integrada de trifico en las ciudades que se justifique.
0P3.
DESARROLLAR SERVICIOS DE 3.1 Desarrollar la infraestructura de transporte en funcién de las necesidades del sistema de
TRANSPORTE URBANO CON transporte urbano y en concordancia con la politica de movilidad urbana, en la ciudad.
ADECUADA 3.2 Mantener en condiciones adecuadas la infraestructura para el transporte urbano y
INFRAESTRUCTURA, PARA

LOS/AS USUARIOS/AS desarrollar infraestructura para transporte no motorizado.

SDAHI;"‘IQFACER LAS NECESIDADES 4.1 Armonizar el sistema de transporte urbano con el ordenamiento territorial y las politicas
DE TRANSPORTE URBANO DE de movilidad, en la ciudad.
LA POBLACION, EN 4.2 Promover la calidad del espacio pdblico asociado a la operacién del sistema de

CONCORDANCIA CON EL

transporte de la ciudad, en beneficio de la poblacién.
DESARROLLO URBANO

& Codatu (O AFD 7t




Otras normas

Guia para el disefo e
implementacion de
inversiones en

vias locales

G U iA PARA LA

GESTION INTEGRAL
DE VELOCIDADES

<

GUIA PARA
EL DISENO

DE VIAS
ACCESIBLES

g g ¥rend, ConstnuchIn
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En zonas escolares,

la velocidad maxima

es 30 km/h.
il

Quinta Semana Mundial
de Naciones Unidas
para la Seguridad Vial

|EL Pero PRIMERO |

@ Codatu () aFD
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En zonas escolares,

la velocidad maxima

es 30 km/h.
il

Quinta Semana Mundial
de Naciones Unidas
para la Seguridad Vial

aS 5 inisterio Y
@ R [EL Pero PriMero |

G U iA PARA LA

GESTION INTEGRAL
DE VELOCIDADES

®6 e

4.5 Medidas para el calmado del transito

El control de la velocidad en zonas urbanas requiere la adopcion de medidas
para el calmado del transito, con el objetivo de reducir la velocidad y lograr el
nivel de seguridad vial deseado.

Una o varias de las siguientes medidas deberan aplicarse durante el proceso de
implementacion de limites de velocidad.

Medida 1. Estrechamiento de calzada
Esto se puede lograr con bermas centrales (medianas o refugios) o estrechamiento lateral. Esta
medida no debe superar los 30 metros de longitud.

Medida 2. Desplazamiento del eje de la calzada para lograr una chicane
Se puede realizar desplazando el eje de la via con pintura y elementos temporales, alternando
la ubicacion de estacionamientos, o solamente en proximidad de un cruce o interseccion.

Medida 3. Reductores elevados
Se pueden implementar reductores elevados de diversos tipos dependiendo de las
caracteristicas de la via, el tipo de transito, entre otros elementos.

Medida 4. Controles de velocidad informativos

Se pueden implementar sistemas de informacién que indican la velocidad actual de los
vehiculos y destellan o cambian de color/texto/diagrama cuando se detecta un exceso
de velocidad.

AN .
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Limites
maximos de | ' '
velocidad en
zonas urbanas
segun el RNT | | |
Callesy Avenidas Vias Zona Zona de
jirones expresas escolar hospital

En carreteras que cruzan centros poblados

Zona escolar
y hospitales

Zonas Zonas
comerciales residenciales

Nota: Los limites de velocidad consignados en las figuras 2 y 3 son los valores maximos
indicados por el RNT. Para determinar el valor aplicable segun las condiciones especificas de
cada via, se debera seguir el flujograma presentado en la figura 4 de esta guia.

45.2

Medida 1. Estrechamiento de la calzada

Un exceso de anchura de calzada tiene una retacion directa con La velocidad de
circulacion de Los vehiculos. En el caso de que se determine el estrechamiento

de calzada como la medida preferida, se debera seleccionar una de tres
alternativas mostradas a continuacion.

« Alternativa A Estrechamiento fisico en ambos Lados (flgura 27)
« Alternativa B. Estrechamiento tipo zigzag (figura 28)
« Alternativa C. Estrechamiento con pintura (figura 29)

L3s sigulentes Imagenes presentan estas medidas.

Figura 27
Alternativa A. Estrechamiento
fisico de calzada en ambos lados

P L-1015m
——

Fuanta Calmar el Tréfico, Minstenio de Fomento, Espatia Rana, NV

Figura 28
Alternativa B. Estrechamiento
de calzada tipo zigzag

L~510m

Fuente: City of Sparks Public Works: Trathc Dwision,
Fuenta Calmar el Trafico, Ministono de Fomento, Espana Rana NV

GUIA PARA LA GESTION INTEGRAL DE VELOODADES
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Desplazamiento de eje alternando estacionamientos
en paralelo

En calles con calzadas entre 5 y 6 metros de ancho repartidas entre un carril .

de circulacién y uno de aparcamiento, esta medida se aplicara segln muestra Fi gura 31
la figura 30. Para optimizar la eficacia del disefio y evitar que vehiculos mal A!ternativa B.
estacionados reduzcan la visibilidad, es necesario delimitar los carriles de .
aparcamiento con ensanchamiento de las veredas en los cruces. A corto plazo, Desp!azamlento
con un costo inferior, se puede aplicar el sistema sin ensanchamiento de las de eje altemando

veredas, como se muestra en la siguiente figura. VEI’EdﬂS ﬂﬂ.ChﬂS

Fi gura 30 Desplazamiento de eje a corto plazo Desplazamiento de eje a mediano plazo
Alternativa A. '
Desplazamiento
de eje alternando
estacionamientos
en paralelo

Fuente: Calmar el Trafico , Ministerio de Fomento, Espafa
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Figura 40
Velocidad controlada por
camellones al ingreso y salida

n . Cruces Min.3m en
Maximo 60 m de distancia Maximo 60 m de distancia "
peatonales Maximo 60 m de distancia Maximo 60 m de distancia callesy 5m
entre elementos fisicos entre elementos fisicos mm'!.i'mngl" entre elementos fisicos entre elementos fisicos en wezidas
. reductores de velocidad . reductores de velocidad : reductores de velocidad reductores de velocidad \ H
I F 1 i
S E 2 =
2 - —
= E ARE
—
~ o = —
= — E g % —
= i —
. i E ~~ 3 -
La Caja Bici solo se aplicard en La Caja Bici solo se aplicara en
intersecciones semaforizadas intersecciones semaforizadas
Figura 39
Ejemplo de Calle 30, velocidad Figura 35
controlada con cojines Ejemplos
de cojin
Min.3men berlinés
Maximo 60 m de distancia Maximo &0 m de distancia Variable pero callesy 5m
entre elementos fisicos entre elementos fisicos no espaciados on avenidas

reductares de velocidad reductores de velocidad , @ mas de 60 m . =

Fuente: La Razén, Espaiia

La Caja Bici solo se aplicara en
intersecciones semaforizadas

& Codatu (O AFD 7t
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(+) PRIORIDAD
N

Peatones

Ciclistas, usuarios de la
micromovilidad y el
transporte pubico

Proveedores de
servicios y operadores
de negocios

Usuarios de vehiculos
particulares motorizados

\2

(-) PRIORIDAD

Piramide de movilidad sostenible
Elaboracién propia

& Codatu (O AFD 7t



Principios clave de diseino

INCLUSION

Disefar vias inclusivas que atiendan las necesidades

MULTIUSOS

de lasy los diversos usuarios, independientemente de
sus ingresos economicos, capacidades, género, pais de
procedencia, idioma, edad, entre otros. Es necesario
recuperar la confianza hacia el préjimo, es por esto
que es sumamente importante revitalizar los espacios
publicos para que estos grupos diversos puedan
encontrarse, dialogar, mezclarse y convivir. De esta

Disenar vias vibrantes con actividades diversas. Las
vias conforman espacios de desplazamiento y de
estancias. Son espacios de aprendizaje, de expresion
cultural, de demostracion politica, llenas de historia
e historias, de protesta y celebracién. El disefo dara
el marco para que la vida y sus diversos escenarios

ocurran,

manera podremos desarrollar una mayor capacidad
civica, de tolerancia y empatia con el projimo.

%

SEGURIDAD

Disefar vias seguras para todas y todos los usuarios:
peatones, ciclistas y poblacion vulnerable como nifios
y nifas, mujeres, adultos mayores y personas con
discapacidad, entre otros. Las vias seguras presentan
velocidades bajas para reducir los siniestros de transito,
cuentan con iluminacién adecuada, visibilidad libre en
las esquinas, asi como actividades y usos variados a lo
largo del dia, promoviendo la seguridad pasiva.

MULTIMODALIDAD

Disefiar vias que cuenten con diversas opciones
de desplazamiento, priorizando aquellos modos de
movilidad sostenible y activa. De esta manera se podré
movilizar y servir a mas personas democratizando el
espacio publico de manera equitativa y eficiente.

SALUD

Se debe disenar vias que promuevan estilos de vida
saludables. El disefio vial caminable y verde mejora
la salud fisica y mental de las personas, asi como la
calidad del aire y acustico de su entorno.

Codatu () aFD 2

ECOLOGIA

Disenar vias que incorporen infraestructura verde o
soluciones basadas en la naturaleza para mejorar la
biodiversidad del ecosistema urbano. El disefio vial
debera propiciar nuestro sentido de conexion con la
naturaleza y con otras formas de vida.

N
vy
AR

Mobilise
Your City



Estrategia de diseno

La estrategia de franjas de servicios
propone crear una modulacion en la cual
los formuladores de proyectos tendran
que decidir qué tipo de elementos
urbanos técnicos y mobiliario son los
mas acordes a una via especifica.
De esta manera las posibilidades de
combinacion son diversas.

0000060C

FC: FRANJA DE CIRCULACION

Superficie paralela a la calzada, si |la hubiers,
mediante la cual los peatones se desplazan por
ibstaculos y de forma ininterrumpida. El
ancho de esta franja se basa en maodulos de 0,90
m y deben tener un ancho minimo igual © mayor
al80m.

a via sin ©

T T —— —TT —

FT: FRANJA TECNICA FE: FRANJA EXCEPCIONAL

FS: FRANJA DE SERVICIOS

erficie lateral a las franjas de

Sup circulacion
peatonal o calzadas. Contempla un uso flexible
de |a calle, mediante la cual se desarrollan diversas
actividades segun el caracter e identidad de la
misma a través del paisajismo y el mobiliario
urbano. Elanchode estafranja se basaen modulos
de 0,60 m y deben tener un ancho minimo igual
o mayoral20 m.

Nota: Toda la senalizacion correspondiente a las vias sequira lo establecido por el Manual de
Dispositivos de control del transito automotor para calles y carreteras del MTC.

CALZADA

Superficie en |z cual se instala mobiliario urbano
técnice como  postes alumbrade publico,
cableado  telefonico, sefalizacion vertical,
instalaciones subterraneas, etc. (Para el casc de
hidrantes consultar la norma A130 del RNE). El
ancho de esta franja tiene como minimo 0.60m
vy debe responder a las normas técnicas de cada
elemento a implementar. Es posible plantear
franjas técnicas sobre franjas de servicio y de
circulacion siempre que no interrumpan su
funcionamiento o desarrollo.

i

Superficie que permite la ubicacion de mobiliario

drbano, cuando el

ho no permita tener una
franja de servicio, considerando su alineacion al
borde de |a franja de circulacidn y que ésta cumpla
con los anchos minimes de accesibilidad, el cual
no debe ser menor a 1,80 m.

@ Codatu (O aFD
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Componentes modulares de franja de servicio

JARDIN MOBILIARIO COMERCIO DEPORTE JUEGO MICROMOVILIDAD PARADEROS ESTACIONAMIENTOS
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EXPRESAS

COMPONENTES SEGUN TIPO DE VIA

ARTERIALES

COLECTORAS

LOCALES

CARACTERISTICAS
DE FLUJO

De fluidez alta, uniendo zonas
de elevada capacidad. Debe

De fluidez media, de alta
capacidad segun la piramide

De fluidez alta a media, con
interrupciones frecuentes, de

De fluidez alta a media,
con varias intersecciones;

CRITERIOS tener interrupciones minimas del de movilidad, priorizando el mediana capacidad segun de alta accesibilidad.
VELOCIDAD | Veh. Max. a 80 kn/h; segin RNT | Veh. Max. a 50 km/h; sequn ANT | Veh. Max. a 50 k/h; Veh Max. a 30 k/h i s e | e o | e panocy | ‘esesnCracio o breckas
art. 162. En algunas vias se le art, 162 (1). En proximidad de segun RNT art. 162 (1). segun RNT art. 162 (1) el transporte pablico. Posee sistema vial v permitir una buena ublico. Alta accesibilidad :
asigna la velocidad maxima de 60 |  zonas escolares y/o de centros En proximidad de zonas puiz el iy prt Aol B Akt o BLI0
km/h de acuerdo a los articulos de salud, la velocidad maxima es escolares y/o de centros de : : de Iasgareas colindantes
167 y 168 del RNT (1) de 30 km/h salud, la velocidad méxima es : ’ s
de 30 km/h comerciales, industriales
y residenciales. Son vias
PEATONAL Veredas amplias. Veredas amplias. Veredas amplias. Veredas amplias. que deben integrarse con el
Cruces peatonales a nivel de la via Cruces peatonales a nivel de la Cruces peatonales a nivel Cruces peatonales a sistema vial y permitir una
previstos cada maximo 5 cuadras calzada o de |a vereda previstos de la calzada o de la vereda nivel de la calzada o de buena distribucion de la
0500 my en casos especiales. cada méaximo 3 cuadras 0 300 m previstos cada cuadra o la vereda 8revistos cada demanda.
Cruces peatonales de las auxiliares y en otros casos requeridos. 100 m y en otros casos cuadra 0 100 m y en otros — - e = ~ - -
a nivel de vereda, previstos en las Cruces peatonales de las requeridos. casos requeridos. TIPOS DE Transporte publico, vehiculos Transporte publico, vehiculos Transporte publico, vehiculos Vehiculos automotores
intersecciones y para el acceso a auxiliares a nivel de vereda, Cruces peatonales a nivel Cruces peatonales a nivel VEHICULOS automotores livianos, VMP, automotores livianos, VMP, automotores livianos, VMP, livianos y con transporte
paraderos previstos en las intersecciones y de vereda (a parte de de vereda. La calzada Bicicletas. Bicicletas. Bicicletas. de carga de manera
para el acceso a paraderos. La excepciones justificadas). puede ser de prioridad Transporte de Carga con Transporte de Carga con Transporte de Carga con eventual. VMP, Bicicletas y
calzada de la via auxiliar puede En algunos casos la calzada peatonal y a nivel de restricciones restricciones restricciones eventualmente transporte
ser de priorigad peagonal y anivel ptuedt‘a ser de ;lrr(ijoridad A vereda puablico
- s — eyl mw_% ek - CICLOVIA Presente en calzada con carril Presente en calzada con carril Presente en calzada con Presente, con carril
CARRILES PARA Cuerpo Central: Entre 4 y 6 carriles Cuerpo Central o Auxiliares Entre 2 y 4 carriles totales. Un solo sentido: 16 2 segregado. segregado. carril segregado y en casos segregado o0, cuando
VEHICULOS totales. En presencia de transporte | completamente reservados para En presencia de transporte carriles compartidos bus/ especiales con mixto o posible, con carril
PARTICULARES publico, uno o mas carriles el transporte publico: Cuerpo publico, 1 0 2 carriles auto y bici en ausencia de compartido. compartido
Y RESERVADOS reservados al transporte publico central entre 2 y 4 carriles reservados al transporte ciclovia. — —
AL TRANSPORTE Auxiliares: 1 0 2 carriles. totales. Auxiliares entre 1y 2 publico. Ciclvia segregada Velocidad de disefio 30 FRANJA DE Presente longitudinalmente entre Presente longitudinalmente entre Presente longitudinaimente . Presente
PUBLICO Ciclovia segregada. carriles cada una. La calzada km/h. SERVICIOS calzadas y veredas calzadas y veredas entre calzadas y veredas longitudinalmente entre
Auxiliares cgn g?)l?((r:'i%d de disefio dela (;/ia(l1 auxiliar ;}uede §er| t(lje Doble se[gidg: l/ carril por calzadas y veredas
ri n v n
g R p?fg%daa,y AN s L BERMA O Separa el cuerpo central de las Separa el cuerpo central de Puede separar los dos Puede ser parte de la
Ciclovia segregada. SEPARADOR auxiliares y eventualmente el las auxiliares y eventualmente sentidos de circulacion. franja de servicio
Auxiliares para vehiculos cuerpo central en los dos sentidos el cuerpo central en los dos Puede ser parte de la franja
particulares con velocidad de de circulacion. Puede ser parte de sentidos de circulacion. Puede de servicio
diseno de 30 km/h la franja de servicio Ser parte de la fran;a de servicio
RELACION CON Se conectan con otras vias Se conectan con vias expresas, Se conectan con vias Se conectan con vias
OTRAS VIAS expresas y/o con vias arteriales con vias arteriales y vias arteriales, con vias colectoras colectoras, arteriales y
en puntos distantes. Cuentan con colectoras. De preferencia con y vias locales. No es con otras vias locales.
conexion con vias colectoras vias auxiliares adyacentes que necesario que cuenten con En algunas ocaciones
en casos especiales y con vias brinden acceso a vias locales y vias auxiliares. En algunas se conectan con vias
locales en sus puntos inicial o final. predios. excepciones se conectan con expresas en sus puntos
Debe contar con vias auxiliares vias expresas. inicial y/o final.
adyacentes para que los flujos no
interfieran directamente.
ESTACIONAMIENTO, No permitido, salvo casos No permitido, salvo casos Estacionamiento vehicular Estacionamiento vehicular
DETENCION de emergencias en sus vias de emergencias en sus vias y detencion para carga y permtido. Detencion dpara
PARA CARGA'Y principales. Detencion para carga principales. Estacionamiento descarga de mercancias, carga y descarga de
DESCARGA DE y descarga de mercancias en sus vehicular y detencion para carga permitido. Articulos 203 al mercancuas no permitido,
MERCANCIAS vias auxiliares adyacentes. y descarga de mercancias en 225 del RNT. salvo permisos del

sus vias auxiliares adyacentes.
Articulos 203 al 225 del RNT.

gobierno local. Articulos
203 al 225 del RNT
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‘ ‘ Las vias auxiliares estan
destinadas para acceder a los

edificios no para cortar camino ,, ‘

o evitar el trafico

L€ Qué bonita es una calle llena de
arboles, plantas y pajaros b b

& Codatu (O AFD 7t



“ Me siento segura al cruzar la
calle porque los bolardos me
protegen de los vehiculos , ,

L€ Aaquilas personas se sientan a
jugar ajedrez, y piden picarones
para acompanar , ,

& Codatu (O AFD 7t



(¢ Con el carril segregado
de buses hay menos
trafico y caos en esta 1)
avenida

£ £ Qué comodo es poder caminar por
la vereda ahora que cuenta con
podotactiles para personas que lo
requieren como yo )

& Codatu O aro [t



44 Me gusta tener naturaleza o
al frente de mi casa, puedo PR \
cuidar las flores que crecen ahi , , o '
y ver mariposas it N

(44 Ya no tengo que ir hasta el
parque para jugar con otros
ninos, ahora en el piso de la calle
hay pintados varios juegos , ,

& Codatu (O AFD 7t
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Discusion final

¢Qué se necesita para
promover efectivamente

la movilidad activa en
Pera?




Financiacion de modos
activos

¢Por qué financiar movilidad activa?
¢Donde se puede conseguir financiacion?
¢Cuanto cuestan los proyectos?

"

) aﬂ%ﬂé@ Mobilise
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La equidad en el transporte debe ser la base de la
financiacion

P — Miinistry of Finance, Bishikek, May 2001 - Cholpen Kuskachaeys f Gerhard Metsehies ?a:‘[u'?ﬁ Mobi |.I.S e
Tsinghua University, Institute of Transportation Engineering, Nov 7, 2006, Beijing > A Your C|ty



Los desplazamientos a pie y en bicicleta son vitales
para el sistema de tran

‘.‘.’?"‘ i 7)( gi:? ‘ /i -

ydatu

: "';'"3

Antiguos senderos de Pune. Mej-ora de los senderos enfPund AFD
-
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Los costos de los desplazamientos a pie y en
bicicleta son muy bajos

Infrastructure construction and maintenance costs by mode

B Construction cost [l Operations and maintenance cost

ICE car

ICE two-wheeler

walk

bicycle

$0 $500 $1,000 $1,500

Cost per 1,000 passenger KM (million USD) O AFD

Walk and Bicycle costs per km

> KT Your Clty



Los costes de mfraestructura pueden varlar

,ih; TR W LW R N

E4USD $1 000,000/km/§ W ﬂ
o ui,,,wi ", \ 3

Pintura y materiales temporales
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La inversion en los
desplazamientos a
pie y en bicicleta
genera un alto indice
de rentabilidad

Figure 3. Potential jobs created through transport investments

on USD

Jobs per mi

25

20

15

10

Pedestrian Charging Railway Battery cell ICE car Battery

andbike infrastructure development manufacturing manufacturing elecfmcca'r
infrastructure manufacturing

Fuente: SLOCAT

Transport and Climate Change Global Status Report - 2nd ed

BI I- e Decisio realizé un Analisis Costo-Beneficio Social
(ACBS) para la propuesta de actualizacién del
Plan de Infraestructura Cicloviaria para Lima y

E N LI MA Callao (Plan Bici) preparada por el Banco Mundial.

Por cada sol invertido

en el Plan Bici Relacion

la ciudad obtiene & * &) costo/beneficio
un retorno de:

19,0

RESULTADOS ACBS DE EL PLAN BICI
Costos totales: $/1.211 millones (-) Beneficios totales: S/ 22.978 millones (+) Balance: S/21.766 millones (+)

Reducir el riesgo de accidente por km
pedaleado en 50% significan ahorros
econémicos en:

+ costos humanos (costos por dolor

y sufrimiento)

+pérdida de produccién

+ costos médicos
- costos administrativos.

Las personas en bicicleta
contarian con:
reducciones en tiempos de
espera en las intersecciones
circulacién en espacios
segregados sin interrupciones
por transito

CONFIABILIDAD
DE TIEMPO DE VIAJE

Comparando con otros medios de
transporte, las personas que usan
a bicicleta:

- viven més tiempo

- sufren de menos enfermedades

- son mas felices

- aumentan la productividad

Mas viajes en bici resultarian en
un aire mas limpio y menor
contaminacin sonora.

CONTAMINACION
DEL AIRE Y SONORA

Hay menos congestion
cuando se cambian viajes
motorizados por viajes en
bici

Confort

- ciclovias mas anchas

- mejor alumbrado publico

sealizacion més clara

- una percepcion mejorada de sequridad
pricridad en intersecciones

- calidad del pavimento

& igualdad
mayor participacion
en actividades sociales

menor exclusién social
creacion de capital social

Tiempo de Viaje
Ahorros de 2.5 min
enun viaje promedio en bic,

ACBS para el Plan Bici +Qué es un Analisis £Qué es bicieconomia?

Se analizaron varios aspectos de Costo-Beneficio Social (ACBS)? La valoracién de los impactos

bicieconomia asumiendo un s sociales derivados del uso de la
- Metodologia estandar (obligatoria

aumento en el reparto modal de la bicicleta

en Paises Bajos para inversiones
publicas) basada en investigacion
cientifica para evaluar impactos
sociales de algtn proyecto de
inversion en comparacion con
Sus costos.

bici del 0.9% de los viajes en 2019
al 15% en 2050

. Im'—"w DECISIO
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Health Wellbeing

Physical inactivity costs the 20 minutes of exercise per day
NHS up to £1bn per annum, cuts risk of developing depression by
with further indirect costs 31% and increases productivity
calculated at £8.2bn of workers

Congestion Air quality Climate change

The new east-west and Meeting the targets to double Mode shift to active transport
north-south cycle routes cycling and increase walking is one of the most cost effective

in London are moving ways of reducing transport
46 per cent of the people emissions
in only 30 per cent of the .

road space
would lead to savings of
£567 million annually from
air quality alone and prevent
8,300 premature deaths

= a® La inversion en los

y Cycling contributes
Up to 40% increase in i £5.4bn to the economy

oo b o @ s Y d es p laza m | en t 0S a
pie y bicicleta tiene
Keeping active can OtFOS benef|0|05

type 2 disease

dabetes | (o) \ By do @’ Codatu

by 40% by 20%

depression

colon
by 30%

cancer
by 40%

walking
for health




| B | 8
Bicicletas compartidas

¢Queé requiere
financiacion?

U< Mobilise
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LO LOGRAMOS Y LA
PASAMOS BIEN.

Financiar la movilidad activa

NUESTROS ESTUDIOS ESTAN
SIRVIENDO PARA MEJORAR

Innovacion financiera y gestién de la demanda del transporte

Al mejorar la
financiacion de la
movilidad, la gente
viajara mas feliz y
ahorrara dinero

El uso de datos v andlisis para comprender las finanzas de |z movilidad con énfasis
en impactos positivos para toda la gente que vizja por |a ciudad, |a redistribucion de
presupuesto, v la identificacion y/o generacion de nuevas fuentes de financiacidon
para |z movilidad activa v la micromovilidad ayudan a construir entornos urbanos
donde las personas mas vulnerzbles y quienes usan la movilidad activa puedan vizja
de manera segura y comoda. Ademas, el uso de los recursos es mas eficiente y,
cuando mas gente se moviliza de manera activa y con micromovilidad, se reduce la

congestion pues hay menaos personas usando modos gue ocupan mucho espacio.
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Gracias por su atencion

Manténgase en contacto

—P

Subscribe to our newsletter here

Mobiliseyourcity.net

contact@mobiliseyourcity.net

@MobiliseCity

MobiliseYourCity

® ® © @ I

MobiliseYourCity

> KT Your Clty
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