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Objetivos de la sesión

Después de participar en este seminario web, deberá ser capaz de:

→ Comunicar las ventajas de la movilidad activa

→ Identificar conceptos, herramientas y enfoques básicos para aumentar los modos
activos de transporte en su ciudad.

→ Comprender la importancia de diagnosticar el transporte activo como parte de la 
planificación de la movilidad sostenible

→ Diagnosticar los modos de transporte activo, utilizando diferentes fuentes de datos, 
tipos de datos y a diferentes escalas.

1 



¿Qué es la movilidad
activa?

2



Movilidad activa

Es la capacidad que tienen las personas para desplazarse de un lugar a otro, ya sea 
caminando o usando cualquier vehículo que requiera el uso de la energía de una 
persona para su funcionamiento (Blasweiler, 2019). 

Para las personas con algún tipo de discapacidad, incluye aquellos modos de 
transporte que usan algún artefacto mecánico o asistido para suplirla (Gouvernement
du Québec, 2019). 

Los modos activos requieren de un esfuerzo físico para garantizar su funcionamiento, 
como lo son la caminata, la bicicleta, triciclos, patinetas o skates, coches para bebés y 
carretillas.

Podrían considerarse como otros modos activos, aquellos que cuenten con un motor 
auxiliar, pero requieren ser impulsados por una persona para su funcionamiento

Comisión Europea, Ministerio de Transporte, & Universidad EAFIT (2022). Estrategia Nacional de Movilidad 
Activa con enfoque de género y diferencial - ENMA. Programa EUROCLIMA+, Dirección General de 
Asociaciones Internacionales. Comisión Europea, Bruselas, Bélgica, 62 pp



¿Por qué caminar y 
montar en bicicleta?
8 beneficios clave
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#1 Caminar es la 
base de una ciudad
Todas las personas  son peatones en algún
momento de su viaje.

En muchas ciudades, los desplazamientos a 
pie constituyen un modo de transporte
importante.

Monterrey, México

Nairobi Río de Janeiro



#2 – Los 
desplazamientos a pie 
y en bicicleta son 
rentables y ocupan
menos espacio

▪ Los costos para las personas son 
mucho más bajos en el caso de los 
desplazamientos a pie y en bicicleta

▪ Los costos para la ciudad de 
proporcionar y mantener
infraestructuras para peatones y 
ciclistas son mucho menores.

▪ Los desplazamientos a pie y en
bicicleta mueven más personas por 
el mismo espacio que los coches

Puede compartir en 

1 



#3 – Los desplazamientos
a pie y en bicicleta no 
contribuye a la 
contaminación atmosférica
y acústica

▪ El coste mundial de la 
contaminación atmosférica se 
estima en 2,9 billones de dólares, es 
decir, el 3,3 % del PIB mundial.

para esta 



#4 - Los 
desplazamientos a 
pie y en bicicleta
son inclusivos y 
equitativos

▪ Los medios de transporte más 
asequibles

▪ Disponible para mayores y 
pequeños

para esta 



Las enfermedades no transmisibles (ENT) matan a 41 millones de personas al año, lo que equivale al 71 % de todas las muertes en el mundo.

El 77 % de todas las muertes por ENT se producen en países de ingresos bajos y medios.

#5 – Los desplazamientos a pie y en bicicleta fomentan
la salud y el bienestar

para esta 

Condición de salud (ENT) - riesgo

Enfermedades cardiovasculares y ataques 20-25 %

Diabetes tipo 2 35-50 %

Cáncer de Colon 30-50 %

Cáncer de seno 20 %

Fractura de cadera 36-68 %

Depresión 20-30 %

Alzheimer 40-45 %

Fuente: Transport for London (2014, p 23) Improving the health of Londoners: transport action plan. PG 23



#6 – Los desplazamientos
a pie y en Bicicleta generan
desarrollo económico local

▪ En Seúl (Corea del Sur), después de que Yonsei-to, 
una carretera de cuatro carriles muy congestionada, 
se rediseñara para convertirla en un corredor
peatonal y exclusivo para autobuses, los comercios
registraron un aumento del 11 % en las 
transacciones generadoras de ingresos. 

▪ Ciudades de Alemania, Dinamarca, Francia y el 
Reino Unido también han notificado aumentos de 
las ventas al por menor tras la peatonalización y la 
remodelación para favorecer el uso de la bicicleta.

para esta 



#7 – Los 
desplazamientos a 
pie y en bicicleta
son formas de 
transporte
resistentes -
flexibles
▪ Pandemia
▪ Catástrofes naturales
▪ Acontecimientos climáticos

para esta 

Tras el terremoto de Ciudad de México, los socorristas
pudieron desplazarse por la ciudad en bicicleta.



#8 – Bienestarpara esta 

“Entre más tiempo se pase con familia y amigos (gente que nos guste), se presume que se es más feliz, se está más entretenido, 
menos estresado y preocupado” (Gallup Organization, 2008) 

Imagen adaptada de Montgomery (2013, p.86)

Una persona que conduce una hora

diaria de ida al trabajo, debe ganar 40%

más para estar satisfecho con su vida

que una persona que camina a la
oficina (Stutzer & Frey).

!
Imagen adaptada de Montgomery (2013, p.187)

Las personas que utilizan su propia energía para moverse, reportan 

disfrutar el viaje más que cualquier otra persona, estos son los que 

caminan, corren o montan bicicleta. ¿Por qué? Parte de la respuesta es la 

fisiología humana, nacimos para movernos, no para ser transportados, 

nacimos para usar nuestros cuerpos para llevarnos a nosotros mismos a 
través de la ciudad, del paisaje. Llevamos caminando 4 millones de años



para esta 



Obstáculos y retos para 
la movilidad activa3
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1. Físicas: infraestructura que prioriza los modos 
motorizados

para esta 



El espacio urbano 
da prioridad a los 
coches

Salmiya, Kuwait

Yichang, China

para esta 



para esta 



→Cuando la hay, suele ser discontinua, estrecha, obstruida o mal mantenida

Yakarta, Indonesia

para esta 



Cruces caóticos y 
peligrosos, tráfico 
rápido

para esta 



Desconexión entre 
el uso del suelo y 
la movilidad urbana

Entornos hostiles para caminar

No hay sitios para 
pasear

para esta 



2. Planificación y normativa: diseño y ejecución de 
proyectos donde la movilidad activa es residual

para esta 



Desconocimiento de la 
diversidad de personas, 
necesidades y tipos de 
viaje

→Cada persona experimenta el 
espacio público de forma 
diferente y tiene
características de viaje
distintas

para esta 



Falta de servicios
básicos
▪ Gestión de las aguas pluviales
▪ Aguas residuales
▪ Eliminación de residuos
▪ Red básica de calles

Nairobi, Kenia fuente: unsplash - jamal dawood

Naundero, Pakistán

para esta 

Nairobi, Kenia



3. Sociales: factores aspiracionales, norma social 
donde la motorización es la normalidad y lo 

deseado

para esta 



para esta 



para esta 



Aprender a realizar un 
diagnóstico de movilidad
activa
¿Por qué necesitamos herramientas de 
diagnóstico del transporte activo?
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Antes de iniciar un diagnóstico, debemos reflexionar alrededor de: 

1. Punto de partida

2. ¿Para qué estamos diagnosticando?

3. ¿Para quién estamos diagnosticando?

4. ¿Qué recursos tengo para realizar el diagnóstico?

5. Diagnóstico y planificación vs. implementación



1. Punto de partida
Promedio: estudio de 30 ciudades

Cluster
Viajes en 
bicicleta

Viajes 
Mujeres

Rango de usuarios Descripción cluster Ciudades

1 2,0% 24,0% Concentrado
Nivel bajo de viajes en 
bicicleta, brecha en género, 
alta brecha en grupo etario 

Belo Horizonte, Chicago, 
Londres, Montreal, Salvador, 
Santiago, Seattle, Medellín

2 3,1% 28,0%
Concentrado y con 

representatividad en adultos

Nivel bajo de viajes en 
bicicleta, brecha en género,  
grupo etario (adultos 
mayores)

Buenos Aires, Córdoba, 
Mendoza, Ciudad de México

3 3,4% 31,0%
Concentrado y con 

representatividad en niños y 
niñas

Nivel bajo de viajes en 
bicicleta, brecha en género,  
grupo etario (niños, niñas)

Bangalore, Bogotá, Brisbane, 
Los Ángeles, Melbourne, NY, 
Philadelphia, Rosario, Zurich

4 9,6% 50,0%
Amplio, representatividad de 

niños y niñas

Nivel medio de viajes en 
bicicleta, igualdal en género, 
niños y niñas 
sobrerepresentados

Berlín, Hamburgo, Helsinki

5 18,8% 56,0% Amplio

Altos niveles de viajes en 
bicicleta, mujeres 
sobrerepresentadas, igual 
representatividad en grupo 
etario

Ámsterdam, Colonia, 
Munich, Nagoya, Osaka, 
Tokyo, Yokohama
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Fuente: Comparativo. Fuente: elaboración propia con base en Fuente: Goel et.al 2021: Cycling 
behaviour in 17 countries across 6 continents: levels of cycling, who cycles, for what purpose, 
and how far?

¿En qué cluster
está tu ciudad?



para esta 



Viaje a pie

Aspectos como punto de partida Aspectos como punto de partida

Viaje en bicicleta

➜ Cantidad de viajes

➜ Estrato socioeconómico

➜ Viajes realizados por adultos, niños, 
niñas, adolescentes

➜ Cantidad de viajes (%, personas que 
optan por caminar con x frecuencia  a 
la semana).

➜ Viajes realizados por mujeres

➜ Rango de usuarios

➜ Estrato socioeconómico

1. Punto de partida



2. ¿Para qué estamos
diagnosticando?

Escena callejera cerca del CBD Nairobi, 
Kenia 
Fuente: ITDP

1 



2. ¿Para qué estamos diagnosticando?

El diagnóstico puede llamar la atención sobre los desplazamientos a pie y en bicicleta y su 
importancia 

1 

Falta de aceras y carriles bici Ahmedabad, India. 
Fuente: Google Streetview

MobiliseYourCity Ficha descriptiva de Ahmedabad, 
India. 

Fuente: Moviliza tu Ciudad

Acceda al PMUS de 



1 

Puente peatonal en Erode, India. 
Fuente: ITDP

2. ¿Para qué estamos diagnosticando?
El diagnóstico puede mostrar nuevas perspectivas de un problema



El diagnóstico puede mostrar
problemas que no siempre
son evidentes

para esta 2. ¿Para qué estamos 
diagnosticando?

15 minutos: trayecto directo frente a la red de 
calles de Washington, DC

Fuente: PlanItMetro

https://planitmetro.com/2015/11/01/prioritizing-bike-and-pedestrian-station-access-projects-near-metrorail/


3. ¿Para quién estamos
diagnosticando?

1 

Fuente: https://www.edthefed.com/



2. ¿Para qué estamos 
diagnosticando?
Opciones según contexto Opciones según contexto

3. ¿Para quién estamos 
diagnosticando?

➜ Obtener un permiso, porque lo exige 
la norma

➜ Para visibilizar una problemática

➜ Para entender una problemática

➜ Para definir una línea base

➜ Para definir las bases de un plan de 
movilidad o de ordenamiento

➜ Un alcalde

➜ Una oficina que vela por el 
cumplimiento de normas en 
movilidad y espacio público 
(planeación, movilidad, otras)

➜ Para la prensa

➜ Para la ciudadanía



• Dinero
• Tiempo 
• Capacidad instalada

4. ¿Qué recursos tengo para realizar el 
diagnóstico?



5. Diagnóstico y planificación vs. implementación

• Técnico
• Político
• Redes sociales
• Ciudadanía
• Prensa



Independientemente de 
las reflexiones
anteriores, tener
presente:

La recopilación de datos es una oportunidad
para comprometerse y generar confianza
con la gente, lo que puede dar lugar a 

mejores planes y PMUS.

Encuesta domiciliaria en Nashik, India. 
Fuente: ITDP

esta 



El diagnóstico es el 
primer paso para crear
un PMUS

a 



El diagnóstico de los desplazamientos a pie y en
bicicleta es esencial para crear PMUS eficaces



El diagnóstico ayuda a establecer una línea de 
base

▪ ¿Qué funciona bien?
▪ ¿Qué no funciona bien?

1 



Los datos pueden encajar en el modelo de 4 etapas

PERO:

→El modelo debe incluir explícitamente los
desplazamientos a pie y en bicicleta

→Establecer buenos objetivos es fundamental 
(acceso, no velocidad)

→El modelo debe tener cuidado con el tamaño de 
las zonas para mostrar el impacto de los
desplazamientos a pie: a menudo las zonas son 
demasiado grandes y el modelo no tiene en cuenta
los desplazamientos locales.

→Los supuestos a favor del automóvil pueden ser 
profecías autocumplidas

1 

Fuente: https://www.edthefed.com/



¿Por qué no se realizan diagnósticos para los 
desplazamientos a pie o en bicicleta?

→TIEMPO: Recogida de datos que requiere mucho tiempo / recursos de personal limitados

→DINERO: Recogida de datos costosa/falta de dinero para ellos

→APOYO: No se da suficiente valor al diagnóstico o a los aspectos del diagnóstico

→RESTRICCIONES: Algunas restricciones relacionadas con la gobernanza pueden impedir la realización 
de diagnósticos

→SESGOS en las herramientas existentes

1 



Herramientas de diagnóstico para la 
movilidad activa

Los desplazamientos a pie y en bicicleta son fundamentales 
para un transporte urbano sostenible

8

Datos sobre la partición
modal

Contadores de tráfico

Mediciones en toda la 
ciudad

Datos sobre accidentes
de tránsito



1. Encuestas de movilidad 
(EOD): datos sobre la 
partición modal

▪ Recogida como parte de las 
encuestas domiciliarias de toda la 
ciudad 

▪ Debe incluir preguntas explícitas
sobre los desplazamientos a pie y 
en bicicleta

a 

Sigue un planteamiento muy similar al 
de la elaboración de los PMUS

Encuestadores realizando una encuesta de 
hogares en Nashik, India.
Fuente: ITDP



1. Encuestas de movilidad (EOD): datos sobre la parte modal

→ Los desplazamientos
suelen incluir varios
modos de transporte, 
como caminar

→ Es difícil recordar las 
distancias exactas, por 
lo que los tiempos
pueden ser más
importantes.

→ Es difícil recordar viajes
de más de unos días
antes 

→ Las excursiones pueden
encadenarse, por lo que 
es importante pedir un 
día completo de 
excursiones. 

ES

a 

compartirlo 

Formulario de encuesta elaborado por ITDP
Fuente: ITDP



2. Encuestas de percepción
→Buena oportunidad

para recopilar
datos cualitativos
sobre la 
percepción de las 
condiciones para ir
a pie y en bicicleta.

ES

a 

compartirlo 

Formulario de encuesta elaborado por ITDP
Fuente: ITDP



3. Contadores de 
tráfico

▪ Conocer el volumen de 
desplazamientos a pie y en bicicleta 

▪ Las nuevas tecnologías pueden 
reducir costes y tiempo

a 

Sigue un planteamiento muy similar al 
de la elaboración de los PMUS

Detección automática de peatones y ciclistas en Montreal (Canadá)
Fuente: Jean-Sébastien Grondin en Hacia la ciencia de los datos

https://towardsdatascience.com/detecting-objects-in-urban-scenes-using-yolov5-568bd0a63c7


4.Debate en grupo

▪ Conocer el volumen de 
desplazamientos a pie y en bicicleta 

▪ Las nuevas tecnologías pueden 
reducir costes y tiempo

a 

Debate en grupo en Ciudad de México
Fuente: ITDP



→5. Análisis 
carográficos a gran 
escala: mediciones en 
toda la ciudad

ES

Puede ayudar con el análisis, el 
establecimiento de objetivos y la 
planificación de medidas para los 
PMUS.



https://pedestriansfirst.itdp.org/city-tool/step-1

a 

5. Análisis carográficos a gran 
escala: mediciones en toda la 
ciudad



6. Diagnóstico 
en línea

a 

中文, EN, PT

Sigue un planteamiento muy similar al 
de la elaboración de los PMUS



a 

6. Diagnóstico 
en línea



Sigue un planteamiento 
muy similar al de la 
elaboración de los PMUS

6. Diagnóstico 
en línea: plan 
de acción



a 

Sigue un planteamiento 
muy similar al de la 
elaboración de los PMUS

6. Diagnóstico 
en línea: 
métricas



a 

Sigue un planteamiento 
muy similar al de la 
elaboración de los PMUS

6. Diagnóstico 
en línea: 
recursos



7. Datos sobre incidentes de tránsito

▪ La calidad de los datos disponibles varía
▪ Cam destaca las áreas problemáticas
▪ Debe utilizarse con cuidado

Localización de accidentes de tráfico en Kisumu, Kenia
Fuente:  ITDP

a 

Directamente relacionado con la 
actividad 1 de desarrollo de los 

PMUS



a 

Datos TOD 
中文, ID, EN, ES, PT 



Caminata

Medidas de apoyo a la seguridad, la 
movilidad independiente y el acceso 
universal y con cochecito

PASOS DE PEATONES 

SEGUROS Y ACCESIBLES 

PARA TODAS LAS PERSONAS

PASARELAS SEGURAS Y ACCESIBLES PARA 

TODAS LAS PERSONAS

FACHADA VISUALMENTE ACTIVA

FACHADA FÍSICAMENTE PERMEABLE SOMBRA Y REFUGIO



68De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables

Conversar Entrar y salir Caminar Sentarse al lado

Sentarse sobrePararse en la puertaTomarse un recesoRecostarse

Comprar Interactuar con… Mirar lo que ofrece Mirar hacia adentro

Fuente: Gehl 
(2014) Cities for 

People



69De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables Fuente: Gehl (2014) Cities for People



70De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables

¿QUÉ SON LAS LÍNEAS DE DESEO?

Recorrido más conveniente que hacen las personas para llegar de un punto A a B (tiempo, 
gasto energético, percepción) que desobedece de forma natural los patrones definidos por 
planificadores y diseñadores urbanos.





72De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables

¿QUIÉNES FORMAN LAS LÍNEAS DE DESEO?

“caminos y senderos alternos a los diseñados y planificados que se conforman con el tiempo
por el deseo y los pasos de peatones”; “caminos de libre voluntad o albedrío” Robert 

Macfarlane

“senderos hechos por sí mismos” JM Barrie



73De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables

PODEMOS IDENTIFICAR TENDENCIAS

¿Dónde se forman las líneas de deseo? ¿Por qué?



74De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables

Desde esquinas y corredores…

Medellín



75De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables

Universidad de MichiganMontreal

…hasta plazas públicas, universidades, centros deportivos, entre muchos otros.



76De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables

Directa

Segura

Cómoda

Atractiva

Coherente



77De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables

DIRECCIÓN DEL LUGAR RESPONSABLE CLIMA FECHA DE ELABORACIÓN HORA DE INICIO HORA FINAL

Identificar cantidad de maniobras

Paso 2. Describir aquí la cantidad de maniobras y dibujar en el mapa una 
línea por maniobra. Por ejemplo: cruce diagonal entre ”A” y “B”

CÓDIGOS DE MANIOBRAS

Código Cantidad de conteos de la línea de deseo Total

Paso 3. 
Crear 

código: D1

Paso 1. Inserte aquí o dibuje el 
mapa de la calle a observar.

(Esto es una imagen de 
referencia)



78De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables

APLICACIÓN: Líneas de deseo



79De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables
Fuente: ortofoto Medellín 2019



80De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables
Fuente: ortofoto Medellín 2019Fuente: ortofoto Medellín 2019



81De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables



82De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables



83De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables



84De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables



85De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables



86De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables



87De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables
Fuente: ortofoto Medellín 2019



88De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables
Fuente: ortofoto Medellín 2019Fuente: ortofoto Medellín 2019

260m
62 seg

190m
13 seg



89De las barreras a las soluciones: Ciudades activas y transitables

260m
62 seg

190m
13 seg

Fuente: ortofoto Medellín 2019



Principales conclusiones

▪ El diagnóstico conduce a una comprensión más completa de los desplazamientos a 
pie y en bicicleta

▪ El diagnóstico de los desplazamientos a pie y en bicicleta es fundamental para el 
desarrollo de los PMUS

▪ Las herramientas de diagnóstico reducen la carga que supone para las ciudades la 
recopilación de datos, el establecimiento de objetivos y la planificación de 
intervenciones.

▪ Antes de iniciar un diagnóstico se debe generar un debate y de ser posible 
consenso sobre el por qué y para qué del diagnóstico.

esta 



Se obtiene lo que 
se diagnostica y 
planifica

esta 

Fuente: Proyecto de Espacios 
Públicos
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Preguntas, 
comentarios y 
despedida



Preguntas y respuestas

Chat Para hablar

Publique sus preguntas en el chat y las 
incluiremos en las preguntas y 
respuestas.

➜ Seleccione "Mostrar reacciones" en los 
controles de la reunión y, a 
continuación, elija "Levantar la mano". 
Todos los presentes en la reunión 
verán que has levantado la mano.

Remember to thank 

the guest speakers 

insights, comments 



Participe en nuestras próximas sesiones de formación

Remember to thank 

the guest speakers 

insights, comments 



Subscribe to our newsletter here

Gracias por su atención

Manténgase en contacto

Mobiliseyourcity.net

contact@mobiliseyourcity.net

@MobiliseCity

MobiliseYourCity

MobiliseYourCity

here

https://mobiliseyourcity.us19.list-manage.com/subscribe?u=efec4f80d112016168308a740&id=68f3ceadfb
https://mobiliseyourcity.us19.list-manage.com/subscribe?u=efec4f80d112016168308a740&id=68f3ceadfb
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