
为城市交通、出行发展制定切实可行的行动计划 
传统的“预测需求-供给”式的交通规划带来了全
球道路交通及高速公路的巨额投资，并促进了小
汽车的增长。然而今天，城市发展规划、交通出
行规划越来越要考虑居民生活质量，人们的经济
活动以及减少城市污染、物温室气体排放量等指
标。

因此，为了满足居民与商业对交通的需求，越来越多
的城市开始优先考虑投资可持续交通项目和制定相关
措施。 可持续城市出行的概念涵盖多个方面，包括所
有出行方式（骑行、步行、公共交通与私人交通），
以及城市功能与城市发展目标（包括提高生活品质、
满足不同群体的交通需求、增加公共空间、提高城市
物流效率、改善空气质量等）。

设想20年后，您希望居住在怎样的城市？

在这座城市：
居民使用可靠、便捷的公共交通或自行车基础设施前往办公场所、休闲娱乐场所及卫
生健康服务场所？

空气质量为优良？ 

 商业繁荣？

 儿童过马路、在户外玩耍有安全保障？ 

您可以步行去购物？ 

什么阻碍了可持续出行的发展？
缺少城市出行配套资金预算；技术人才资源有限；责任划分不明确；传统交通规划缺乏全局观，只关注基础
设施建设或单个项目开发；缺乏利益相关方参与；道路使用者的不同活动需求与城市交通资源之间的矛盾难
以解决； 缺乏着眼于未来城市出行的愿景与战略。

我们面临的困难（以及可能的应对方案）就像城市和它的交通系统一样复杂多样。

《可持续城市出行规划》旨在解决上述问题，并以切实可行的
目标和措施推动未来城市交通出行的发展。
              《可持续城市出行规划》是一项战略性规划，旨在满足城市及其周边地区居民及商业对交通
的需求，提升居民的生活品质。该规划建立在现有规划的基础上，并充分考虑了融合、参与和评估
的原则。

《可持续城市出行规划》放眼未来，通过优先发展可持续交通项目、制定措施，明确工作实施主体责任，制
定健全、灵活的财务、资金与实施方案，为城市可持续土地规划、交通出行指明发展方向。

来源：《可持续城市出行方案的建议》（欧盟，2013年）

 《可持续城市出行规划 》(SUMPs)



“ 动员你的城市” 如何协助地方政府制定《可持续城
市出行规划》？
“动员你的城市”为受益城市提供技术支持，帮助城市制定切实有效的策略，促进城市交通发展。 其技术
支持模式主要分为以下两类：

1

全方位支持：
“动员你的城市”为受益城市提供量身定制的技
术援助，帮助城市组织制定其可持续城市出行整
体规划。然而，此支持模式需要受益城市对规划
全流程负责，提供必要的政策支持，并确保所有
相关机构和当地专家的参与。

2

指导性支持：
导师会根据受益城市的需求，参与制定可持续城
市出行规划的全流程，或仅在某些规划阶段进行
指导。该导师由“动员你的城市”实践社区的顾
问或专家担任。

这种支持模式针对无可持续城市出行规划经验或
相关经验不足的城市。目标是使城市出行规划的战略
方法制度化，并开展必要的城市能力建设。

这种支持模式针对已经制定与可持续城市出行规
划相似的规划战略，并将其制度化的城市。目标是借
鉴国际优秀经验，完善城市发展规划流程，并促进与
其他城市的学习交流。

“动员你的城市”-可持续城市出行规划都包括什么？
“动员你的城市”- 可持续城市出行规划基于欧盟一系列可持续城市出行规划项目的成果，以及结合“动
员你的城市”合作伙伴在新兴及发展中国家所在城市实施的出行规划项目的实践经验，所形成的规划方
法。

横向内容

“动员你的城市” 将在可持续城市出行规划全流程中提供适当的协调与管理上的帮助，并协调城市投入与
外部支持。

能力建设是“动员你的城市”-可持续城市出行规划项目必要的部分，包括开展有针对性的培训、研讨会以
及加强与国际实践社区的交流。此外，可持续城市出行规划流程的目的也在于增强城市制定战略规划以
及实施项目的能力。

 参与式规划，包括机构和其他利益相关方以及市民的适当参与，以提高可持续城市出行规划的社会接受
度，确保规划与城市实际需求相匹配。

在规划的同时提供投融资链接，为推动规划的成功落地以及其所需的投资提供前置条件。



加入“动员你的城市”，还将获得
先进的城市出行规划方法、专属技术支持。
加入实践社区，与目标一致的伙伴城市积极交流经验的机会（详细信息参见“ 动员你的
城市能力建设” 介绍）。

加入国际知名组织的机会，提升城市知名度以及提高在可持续城市出行领域所作贡献的
国际认可度。

高质量发展标准，参与丰富活动的机会（公开活动、培训、获取知识资源）。

如何成为“动员你的城市” 合作伙伴？
”动员你的城市” 欢迎有意愿获取重要规划工具、参与全球实践社区交流，或为促进可持续城市出行发展，
寻求技术支持的国家或地方政府加入。申请方需提交书面申请并签署“动员你的城市”贡献承诺书。如您想
了解有关申请程序的详细信息，可登录我们的网站下载相关信息；申请表可以向“动员你的城市”秘书处索
取。  

更多合作、申请方式相关信息参见官方网站 www.MobiliseYourCity.net

“动员你的城市” 如何提供卓越的技术支持？
“伙伴关系”提供标准化、连贯的、高效的技术
支持及工具，建立具有高影响力的城市发展模
式，并适应伙伴城市的特别需求。“动员你的城
市”为其各国伙伴成员提供政策对话，利用现有
资源搭建交流平台，为城市出行规划创造有利的
投资环境。

“动员你的城市”在与各级政府组织的长期合作中积累了丰富的经
验。其执行机构包括法国开发署（AFD），欧洲复兴开发银行
（EBRD），德国国际合作机构（GIZ），德国复兴信贷银行
（KfW）；它的技术支持、创始伙伴机构有法国环境与能源管理
署（ADEME），CEREMA，CODATU、德国伍珀塔尔气候环境
与能源研究所（WUPPERTAL INSTITUTE）以及一些致力于知 识
分享与交流的伙伴机构。 

“动员你的城市”通过定期评估、监测，保持实践社区的活跃
度，使自身不断学习，开拓创新，与时俱进。
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